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VORSÄTZE 2024 
Was möchtest du dieses Jahr erreichen? 

Welche Routinen willst du etablieren? 

Wer möchtest du sein? 

 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

○ ……………………………………………………………………………………………….. 

 

„Die Zukunft hat viele Namen: für Schwache ist sie das Unerreichbare, 

für die Furchtsamen das Unbekannte, für die Mutigen die Chance.“ 

(Victor Hugo) 
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ZIELPLANUNG 
Hier kannst du die Umsetzung deiner Vorsätze planen 

und sie in Zwischenziele aufteilen. 

 

ZIEL ZWISCHENZIELE 
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MONATSZIELE 
Was willst du in den einzelnen Monaten erreichen? 

Du kannst deine Ziele zeitlich einplanen und 

dir so einen Schlachtplan für 2023 erstellen. 

JANUAR FEBRUAR MÄRZ 
   

JULI AUGUST SEPTEMBER 
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April Mai Juni 
   

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER 
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SCHREIBROUTINE 
Vielen hilft es, sich eine Schreibroutine aufzubauen. Das kann bedeuten, dass du 

jeden Tag zur gleichen Zeit schreibst. Oder immer an den gleichen Wochentagen. 

Vielleicht machst du dir beim Schreiben immer die gleiche Playlist an. Oder du 

holst dir Ohrstöpsel und sorgst für absolute Stille. Hier kannst du deine eigene 

Schreibroutine planen oder Ideen sammeln, die du gern ausprobieren möchtest. 

 

ERSTE ANREGUNGEN 

• Musik hören 

• Kerze anzünden 

• Tee oder Kaffee kochen 

• Ein Kapitel in einem Buch lesen 

• Die letzten geschriebenen Seiten lesen 

• Internet ausschalten 

• Handy weglegen 

• Kuschelsocken anziehen 

• Arbeitsplatz wechseln 

 

MEINE SCHREIBROUTINE 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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WOCHENPLAN 
Um Zeit zum Schreiben zu schaffen, kann ein Wochenplan helfen. Trag zunächst 

alle festen Termine ein. Dann füllst du die Freiräume mit Aktivitäten, für die du 

dir sonst noch Zeit nehmen musst oder möchtest. Auch das Schreiben. Vielleicht 

planst du dafür jeden Tag zwei Stunden ein, vielleicht auch nur eine pro Woche. 

So wie es für dich passt. Hauptsache, du kommst deinem Ziel näher. 
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REGELMÄSSIGE TO-DOS 
Manche Aufgaben stehen regelmäßig an. 

Einmal festgehalten kannst du nichts mehr 

bei deiner Wochen- oder Monatsplanung vergessen. 

 

WÖCHENTLICHE TO-DO-LISTE 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

 

MONATLICHE TO-DO-LISTE 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 

• …………………………………… 
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PROJEKTÜBERSICHT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJEKT: …………………………………......  Deadline: …………………………………………. 

Genre: ……………………………………….. Zielgruppe: ………………………………………. 

Grundidee: …………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

• …………………………………………… 

• …………………………………………… 

• …………………………………………… 

• …………………………………………… 

• …………………………………………… 

• …………………………………………… 

• …………………………………………… 

• …………………………………………… 

Fortschritt 

5.000 10.000 15.000 20.000 25.000 30.000 
35.000 40.000 45.000 50.000 55.000 60.000 
65.000 70.000 75.000 80.000 85.000 90.000 
95.000 100.000 105.000 110.000 115.000 120.000 
125.000 130.000 135.000 140.000 145.000 150.000 
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ROMANCHECKLISTE 
Mit dieser Tabelle behältst du den Überblick über deinen Fortschritt 

beim Planen, Schreiben und Überarbeiten deiner Projekte. 

 
Projekt Projekt Projekt Projekt Projekt 

Brainstormen      

Kurzzusammenfassung      

Handlung plotten      

Hauptfiguren planen      

Nebenfiguren planen      

Handlungsort planen      

Recherchieren      

Ersten Entwurf schreiben      

Text ruhen lassen      

Erste Überarbeitung      

Zweite Überarbeitung      

Testleser suchen      

Testlesen lassen      

Dritte Überarbeitung      

      

      

      

      

      

 


